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Att träna arabiska fullblod jämfört med engelska fullblod.
En intervjustudie med 6 tränare som har erfarenhet av att träna bägge raserna.
Att träna arabiska fullblod jämfört med engelska fullblod.

En intervjustudie med 6 tränare som har erfarenhet av att träna bägge raserna.
Inledning
Jag har under åren hört många föreställningar om hur araber respektive engelska fullblod är, som till exempel att araber är virriga, kräver mycket tålamod och att engelska fullblod har dåliga fötter och är mer skadedrabbade. Stämmer det eller är det ogrundade  fördomar? Detta var jag nyfiken på att undersöka. Syftet med detta fördjupningsarbete är att:
Beskriva skillnader mellan att ha ett arabiskt fullblod och ett engelskt fullblod i galoppträning.
För att få svar på detta kontaktade jag 6 tränare med erfarenhet av att träna bägge raserna. Jag intervjuade dem per telefon och utgick från samma frågemall vid alla intervjuer. Jag ville veta om de upplevde några skillnader mellan raserna gällande :
· Temperament och hantering.
· Träning - mängd, underlag, distans.

· Foder

· Hållbarhet/Skador

· Hovar/Skor

· Annat t ex walker, startboxträning, transport

· Övrigt 
Jag bad dem också om ett tips till den som ämnar börja träna en ny ras.
Presentation
Jag redovisar resultaten efter de teman jag hade under intervjuerna. Vilka tränarna är framgår i källförteckningen, men vem som tycker vad framgår inte i resultaten, då jag inte tycker det är relevant för att besvara frågeställningen. Detta bidrog på ett positivt sätt till att tränarna kände sig friare att svara på frågorna när de visste att citat inte skulle kopplas till deras namn.
Temperament och hantering
4 av 6 tränare upplevde inte någon större skillnad mellan raserna utan uppgav att skillnaderna är större mellan individer inom samma ras än mellan raserna.. 2 av dessa sa ändå, efter att de tänkt en stund, att de upplevde araberna lite lugnare, timida och inställda på att foga sig efter människan. Medan fullbloden är skarpare och det kan bli mer bråk om samma sak med dem t ex vägrar gå över samma bro varje dag. De är lite trotsigare i humöret uttryckte den andra.
En tränare upplevde inga skillnader alls nu, men berättade att för 15 år sedan var skillnaderna markanta. Då var araberna snurriga och lättupprörda. Hon tycker sig ha märkt en stor skillnad på arabernas temperament när man i större utsträckning börjat avla på prestation istället för utställning.
En tränare anser inte att skillnader finns i temperament och hantering när hon har dem, men när de kommer in i träning upplever hon att araberna ofta inte är hanterade på samma sätt och att det är hanteringen som är skillnaden. Skillnaden försvinner dock efter några veckor med konsekvent hantering. Hon spekulerar i om det kan bero på att arabernas uppfödare inte hanterar dem så mycket samtidigt som de sätts i träning senare och då har lagt sig till med olater.

2 av 6 tränare upplevde att det är skillnader mellan raserna gällande temperament och hantering. En av dessa uttryckte att araberna är lugnare, coolare och smartare vid ridning, men är svårare och stirrigare vid hantering i stallet. Hon uppgav att hon hellre gjorde i ordning ett fullblod men föredrog att rida arab i träning. Hon skulle aldrig drömma om att leda ut två unga araber till hagen samtidigt medan med fullbloden var det inga problem. När det gällde utevistelse upplevde hon fullbloden som mycket känsligare, de fick komma in tidigare  eftersom de inte klarade att vara ute lika mycket.
Den andra tränaren som upplevde skillnader mellan raserna tog upp liknande exempel:
”Araberna klarar att vara i hagen hela dagen och ändå träna, fullbloden måste vara inne mer annars blir de trötta. Fullbloden vill själva vara inne mer och är lugna, om araberna inte får komma ut på morgonen blir de stressiga och oroliga.”
Träning
4 av 6 tränare gjorde inga skillnader på träningen  när det gällde distans och underlag mellan araberna och fullbloden, utan uppgav att skillnaderna var större mellan olika individer än mellan raserna. Däremot betonade 3 av dessa tränare att farten var en självklar skillnad mellan raserna och att man måste anpassa farten efter rasen. Som en följd av lägre fart hos araberna och det faktum att rasen är mindre är det lättare att träna araberna även på kuperade banor och i snävare svängar angav två tränare.
2 tränare upplevde skillnader i träningen gällande distans och underlag vilka bestod i att fullbloden är mycket räddare att rida ut på och drar iväg mer samt är känsligare för olika underlag. Araberna däremot kan ridas överallt och är mer flexibla. 
När det gäller mängden träning ansåg 3 av 6 tränare att araberna kan ridas mer och uppgav att fullbloden har en vilodag mer. Medan en tränare tyckte att det var tvärtom:  ”fullbloden behöver cantras mer och oftare för att inte bli knäppa”. 2 av 6 tyckte inte att det var någon skillnad mellan raserna.
Foder
Alla tränarna använde samma fodermedel till bägge raserna och 4 av 6 tränare sa att den enda skillnad är att araberna äter mindre för att de är mindre i storlek. En tränare höll med om detta när det gällde kraftfoder, men tyckte att araberna behövde mer hö än fullbloden. Däremot tyckte en tränare att araberna var lättare att hålla i hull och rasen behöver generellt sätt mindre mängd foder även om man tar hänsyn till storlek.
Hållbarhet/Skador

Alla 6 tränarna upplevde att araberna har mindre skador  på olika sätt:
”Araberna kan ridas och även travas på hårda underlag, fullbloden blir skenbensömma ”.

”Fullbloden startar som 2-åringar och är oftare skenbensömma”.

”Araberna är slitstarkare, hållbarare, har ett annat skelett med kortare skenor till exempel”.

2 tränare upplevde att fullbloden får mer skador i hagen än araberna. En erfarde mer trampskador och den andra mer svullnader: ”fullbloden är känsligare helt enkelt och araberna är hårdare”.

4 av 6 tränare tog upp att farten troligen är den faktor som gör att fullbloden får mer skador. Två av dessa förtydligade att kombinationen lite lägre fart och lättare kropp bidrar till att araben är hållbarare.
En tränare sa:

” Om galoppsporten bara skulle bestå av arabiska fullblod skulle sporten vara mycket mer sund ”.

Hovar/Skor

Ingen av tränarna tog upp någon skillnad när det gällde hovbeslag eller märke på skor, utan de skillnader som uttrycktes gällde hovarnas storlek och kvalitet. 5 av 6 tränare upplevde att araberna hade mindre och framförallt hållbarare hovar, medan en tränare inte tyckte att det var någon skillnad mellan raserna.
En tränare sa att fullbloden måste skos oftare och en annan att de oftare får tappskor än araberna.

2 tränare beskrev fullblodens hovar som stora och platta. En av dem förklarade att skillnaden är att man avlat fram stort och platt för att få rasen snabb på gräs. Hon tyckte också att det finns en skillnad mellan engelska och amerikanska fullblod där de senare har något bättre hovar.
Annat som t ex walker, startboxträning, transport

2 tränare upplevde inga skillnader mellan raserna gällande något av ovanstående utan att skillnader är individbaserade snarare än rasbetingade och att mycket beror på hur de hanterats tidigare. En tränare tyckte att araberna kan vara lite mer bakskygga och att det märks vid just dessa moment samt att araberna är lite svårare i ledvolten eftersom flera araber vevar med huvudet och gör ett speciellt knyck som kan knocka träckaren om man inte är beredd.
3 av 6 tränare ansåg att startboxträning går lättare med araberna. Skälet till detta tyckte 2 tränare var för att de är mindre i storlek och en för att de är lite försiktiga och inte törs säga emot.
När det gällde att transportera raserna tyckte en tränare att araberna står still bättre medan fullbloden sparkar mer.

Övrigt

Jag frågade alla tränarna om de upplevde någon skillnad mellan raserna på något annat område än de jag frågat om och då tog 3 tränare upp att matchningen av araberna är mycket svårare eftersom det finns så få lopp.

”Araberna får åka långt och starta fel för att få komma ut i löp och kunna få handikaptal”

”Fullbloden har mer att välja på så att man finner alltid något löp som passar hästen, medan araberna kan få träna hemma länge innan det dyker upp något som passar. Jag startar aldrig i fel löp eller för att fylla ut ett lopp”.

”Araberna är svårare att träna eftersom vill man starta dem regelbundet så måste de kunna gå på olika distanser, fullbloden kan man träna mer specifikt sprint eller stayer än vad man kan med araber”.

En tränare tog upp att hon upplevde att man sparade på arabhingstar även om de inte var lämpliga att ha kvar som hingstar, något som hon fann mycket irriterande och till och med en säkerhetsrisk i extrema fall. Hon menade att fullbloden kastreras i större utsträckning.
Tränarnas tips till arabtränare som ska börja med fullblod

· Köp en starthäst och inte en unghäst som första fullblod. Tänk på farten, det går snabbare.

· Tag det lite försiktigare då farten är högre, cantra inte på en grusväg. Men variera träningen för fullblod behöver också hållas glada.
· Välj inte en för svår häst och tänk på att fullbloden är starkare.

· Tänk mer på att underlaget ska vara bra och skapa mer fasta rutiner i skötseln.

· Var jätteförsiktig med benen och ge dem en vilodag mer än araberna.

· Våga testa och bilda dig en egen uppfattning om rasen!
Tränarnas tips till fullblodstränare som ska börja med arab

· Ge mindre mat och tänk på att de är mjukare och känsligare.

· Det är lätt att överträna araberna. Variera träningen mer och gör olika saker.

· Håll ner tempot och passa så du inte övertränar då de är så arbetsvilliga. Välj inte en arab efter utseendet, utan se till att den har prestationsstam.
· Det går långsammare – Tänk 10sekunder långsammare på 1000 meter i jobben.

· De är pigga och glada - inte lika mycket ”maskiner” som fullbloden, så variera träningen mer.
· Araben måste få vara mer självtänkande, den är smartare och du måste lyssna mer på hästen. ( Hon gav ett exempel på varför araben är smartare som var att hon lär dem att gå ett jobb på 2000 veckan innan ett löp på 2000, ett jobb på 1200 innan löp på 1200 osv. Araberna förstår detta och vet hur långt de skall springa i kommande lopp. Med fullbloden fungerar inte detta alls).
Resultat och slutsats


Syftet med detta arbete är att:

Beskriva skillnader mellan att ha ett arabiskt fullblod och ett engelskt fullblod i galoppträning.
Genom mina intervjuer med 6 olika tränare, som har erfarenhet av att träna bägge raserna, kan man se en del skillnader men också väldigt många likheter.
De flesta tränarna upplevde inte några skillnader mellan araberna och fullbloden när det gäller temperament och hantering, utan att skillnaderna är större mellan individerna än mellan raserna. Dock fanns åsikter om att araberna är lugnare och mildare samt tryggare vid uteritter.

När det gäller träningen var det inte heller några markanta skillnader mellan raserna när det gällde distans och underlag. Hälften tyckte att araberna tål mer mängd och flera betonade att farten är en viktig skillnad, som man måste ta hänsyn till. Med högre fart krävs bättre underlag och att araber kan övertränas om man håller för högt tempo med dem.
När det gällde foder var skillnaderna inga eller små, man kan sammanfatta med att araben är en mindre ras och äter något mindre. När det gäller typ av foder fanns inga skillnader.

Alla tränare var överrens om att araberna är hållbarare och fullbloden mer skadedrabbade. De nämnde skenbensömhet och  skador i hage som två exempel. De var eniga om att en högre fart är den troliga anledningen till att fullbloden är mer skadedrabbade.

Inga tränare skilde på typ av hovbeslag eller märke mellan raserna, men majoriteten ansåg att araberna har mindre, starkare och bättre hovar. Fullbloden däremot ansågs ha stora och platta hovar som ibland bidrog till mer tappskor och trampskador.

När det gäller att använda skrittmaskin och att transportera hästen fanns inga märkbara skillnader mellan raserna, däremot ansåg hälften att araberna är lättare att träna i startboxar mycket tack vare att de är mindre till storleken och inte upplever startboxen lika trång som fullbloden.
Något som framkom som en svårighet med att träna araber är att kunna matcha dem på ett bra sätt eftersom det finns få lopp. Hur man löste denna svårighet var dock lite olika mellan tränarna. Någon ansåg att man får vara beredd att starta i fel lopp, en annan att man får träna mycket hemma och vänta på rätt lopp och en tredje att man får försöka träna dem så att de kan gå flera olika distanser, vilket självklart är en utmaning att klara av.

Om du skall börja träna en ny ras bör du som ny fullblodstränare framförallt tänka på att välja en individ som är lite enklare (gärna en starthäst) och att inse vikten av att högre fart kräver bättre underlag samt mer omvårdnad av benen. Omvänt bör du som ny arabtränare tänka på att farten är lägre samt att variera träningen mer på olika underlag och aktiviteter.
Slutsats

Jag har kommit fram till att likheterna mellan raserna är större än skillnaderna när det gäller temperament, hantering, foder, hovbeslag och träning. Skillnader som finns är mer individbetonade än rasbetingade. Däremot så är araberna mindre skadedrabbade och har bättre hovar samt är lättare att startboxträna. Farten är en viktig faktor att notera. Hög fart kan bidra till att fullbloden lättare får skador och att rida på bra underlag med dem är av stor vikt. Araberna kan övertränas om man inte ser upp med att hålla rätt fart för dem. Att matcha fram en arab i rätt löp är mycket svårare än för engelska fullblod eftersom det finns så få lopp.
Diskussion

Det som framkom i mina intervjuer hoppas jag kan komma till nytta för  tränare som ska börja med en ny ras. Mycket av det jag fick fram stämde med det jag hört om raserna tidigare, som att araberna har bättre hovar och att skador är vanligare bland fullbloden. Däremot var det fler likheter mellan raserna än jag förväntat mig. Jag hade inte heller tänkt på den stora skillnaden det är i att matcha fram ett fullblod jämfört med en arab. Några tränare ansåg att araberna är lugnare vilket är tvärtemot det jag hört om virriga araber, kanske är det en uppfattning som lever kvar från forna tider då en tränare tog upp att det fanns en sådan skillnad för 15år sedan då det främst var utställningsaraber som startades i galopp.
Något som jag själv funderat en del över efter intervjuerna är att man betonar så starkt att farten dödar och jag saknar en ifrågasättande attityd till att fullbloden är mer skadedrabbade än araberna. Jag tycker det finns aspekter som framkommit som skulle vara värda att studera mer. Skenbensömhet är något tränarna nämner som vanligare bland fullbloden eftersom de startar som 2-åringar. Jag blir då nyfiken på om skenbensömhet inte är lika vanlig bland fullblod som debuterar som 3-åringar och omvänt om skenbensömhet och även andra skador är mer förekommande bland araber i de länder där de startar som 2-åringar (t ex Irak, Ryssland) ? 

Araberna tål att tränas på hårdare underlag är en annan åsikt som framkommit, men är det hela sanningen? Samtidigt framkom att araberna är tryggare att rida ut på och detta kanske gör att fullbloden mest tränas på bana och då inte får samma grundträning på varierade underlag som araberna får? 

Att fullbloden håller en högre hastighet än araberna är inget att ifrågasätta däremot så undrar jag om man enbart ska stirra sig blind på den faktiska hastigheten. Betänk att bägge raserna springer på 90% av sin maxkapacitet, borde då inte fullbloden tåla den belastningen lika bra som araberna tål det? Jag betvivlar starkt att det är mer skador på manliga sprinters (människor) än på kvinnliga för att hastigheten är högre hos de manliga. Istället talas det inom humanträning om hur ofta man belastar kroppens maxkapacitet, borde man inte tänka så när det gäller hästar också? Med ett sådant resonemang är det mycket anmärkningsvärt att skador är  vanligare bland fullbloden.

Detta för mig in på något som veterinär Göran Sandh tog upp på en föreläsning. Han sa att hästarna som unga bygger upp sin tolerans för fart genom korta och snabba ruscher i hagen. När fullblodsåringar kommer in i träning leds de, tömkörs och börjar ridas i lugnt tempo. De fartruscher de så väl behöver för att härda kroppen upphör i många fall, vilket senare resulterar i skenbensömhet när de börjar cantras. Tänk om det faktum att araberna startar först som 3-åringar, vilket gör att de får ett år till att leka i hage och bygga upp sig med lek och egna fartruscher, är det som gör att rasen är mindre skadedrabbad? Det kanske är det faktum att fullbloden startar som 2-åringar som gör att rasen är mer skadedrabbade än araberna? I så fall är det bara viljan att våga inse detta som saknas för att få fullbloden mer hållbara.
Sammanfattning

Syftet med detta arbete är att:

Beskriva skillnader mellan att ha ett arabiskt fullblod och ett engelskt fullblod i galoppträning.
Efter intervjuer med 6 tränare som har erfarenhet att träna bägge raserna framkom att:

· I temperament och hantering fanns inga stora skillnader, araberna ansågs av ett par tränare som lite lugnare och pålitligare vid uteritter.

·  När det gällde träning gjorde de ingen skillnad på upplägg gällande distans och underlag. Flera ansåg att araberna tålde mer mängdträning och att fullbloden behövde en vilodag mer per vecka. Däremot poängterades att pga den höga farten tål inte fullbloden att tränas på alla underlag som araberna gör.

· Fodermängden var något mindre för araberna eftersom de är en mindre ras, men i övrigt fodrar man dem med samma fodermedel.
· Araben ansågs vara en hållbarare ras och fullbloden få mer skador. Fullblodens högre fart ansågs vara den bakomliggande faktorn.
· Hovarnas kvalitet ansågs bättre hos araberna än hos engelska fullblod.
· I skrittmaskin och transport finns i stort sett inga skillnader mellan raserna, däremot ansågs araberna vara lättare att startboxträna.
· Att matcha fram araber är svårare eftersom det finns mycket färre löp.
Jag har kommit fram till att likheterna mellan raserna är större än skillnaderna när det gäller temperament, hantering, foder, hovbeslag och träning. Skillnader som finns är mer individbetonade än rasbetingade. Däremot så är araberna mindre skadedrabbade och har bättre hovar samt är  lättare att startboxträna. Farten är en viktig faktor att notera. Hög fart kan bidra till att fullbloden lättare får skador och att rida på bra underlag med dem är av stor vikt. Araberna kan övertränas om man inte ser upp med att hålla rätt fart för dem.
Varför är araberna hållbarare? Det är ett område jag efterlyser mer forskning kring. Jag anser att man inte bör nöja sig med att konstatera att farten dödar, istället borde man ifrågasätta det faktum att fullbloden inte tål sin maxhastighet lika bra som araberna tål sin maxhastighet. Kan det bero på att de startas som 2-åringar, att de har sämre hovar eller vad? Utan viljan och modet att inse att den mänskliga faktorn spelar in i fullblodens högre skadefrekvens kommer rasen heller aldrig att bli hållbarare….
Källförteckning
Intervjuer:

Samtliga intervjuer genomfördes per telefon mellan 2010-10-12 till 2010-10-19.

Borger, Åsa, professionell tränare.

Blomqvist, Bodil, professionell tränare.

Goss, Charlotte, amatörtränare.

Källse, Annika, professionell tränare.

Moberg, Camilla, amatörtränare.

Nilsson, Camilla, amatörtränare.
Övriga källor:

Göran Sandh, veterinär, föreläsning Täby galopp, 2010-10-09.
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